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Como asegurarse que
su hijo/a estd
saludable y listo/a
para aprender




Health StaNr:c

C O A L 1
ORANGE COUNTY

Desde el Nacimiento hasta Kindergarten como asegurarse que su
hijo/a es saludable y estd listo/a para aprender esta proporcionado
por la Coalicion Healthy Start del condado de Orange. Este libro fue
producido con el apoyo de Winter Park Health Foundation. Para mds
informacion 6 para obtener mds copias, por favor llame a la Coalicién
de Healthy Start del condado de Orange al 407-741-5240.



Desde el Nacimiento hasta Ki

Como asegurarse que su
hijo/a estd saludable y
listo/a para aprender )

iLos bebés recién nacidos son una
alegrial

Es natural que la alegria se combine con la preocupacion
sobre como ayudar que nuestro bebé crezca tan
saludable, inteligente y feliz como sea posible.

Las familias juegan un papel vital para ayudar a que
esto ocurra. Usted es el maestro/a mds importante
y el primero/a en la vida del bebé. El proceso de
aprendizaje empieza en cuanto su bebé abre los ojos
por primera vez.

————




Seguramente, usted conoce los
aspectos bdsicos de cuidar de su bebé,
como es darle de comer y cambiar sus
pafiales. Pero es importante también

el desarrollo del cuerpo, del cerebroy
de las emociones de su bebé. Todo lo
que usted hace durante los primeros
afios de su bebé, ayudard a que él o ella
comience el primer dia de Kindergarten
como es debido.

Los bebés que no reciben el carifio y la
atencidn que necesitan, pueden quedar
atrds incluso antes de comenzar a ir

a la escuela. Es posible que nunca se
pongan a la par con los otros nifios.

iEl éxito que tenga su hijo/a en la
escuela depende en gran parte de
USTED!. Usted puede asegurarse que
su hijo/a esté "Saludable y Listo/a para
Aprender”.

Esperamos que este libreto pueda
ayudarle. Le mostrard lo siguiente:

- sefiales que su bebé estd
desarrolldndose sin problemas.

* maneras en que puede ayudar que su
nifio/a crezca y se desarrolle

* juguetes que ayudan al desarrollo de
su bebé.

No se olvide de leer los recursos que
publicamos en las dltimas pdginas de
este libreto.

Estos recursos le dirdn a quién llamar

si su hifio/a no estd desarrolldndose
como usted cree que debiera, dénde
encontrar seguro médico a un costo
razonable, dénde encontrar buenas
guarderias y programas preescolares.
Ademds se incluyen recursos para
informacion que se pueden encontrar en
el Internet.

Esperamos que este libreto le sirva de
guia una y otra vez, a medida que su
bebé crece.




Como usar este libreto

Cada seccién cubre un periodo de
tiempo en la vida de su hijo/a: Recién

nacidos hasta 6 meses; 6 meses a 1 afio;

1a 2 afios; 2 a 3 afios; 3 a4 afos; y4a
5 afios de edad.

Lea la seccidn que se ajuste a la

edad de su hijo/a 'y comparta esta
informacion con todas las personas que
le ayuden a cuidar de su hijo/a. En cada
seccidn encontrard el tipo de cosas que
los nifios tienden a hacer a esa edad.

Nifio/a Saludable: En este libreto, cuando vea un simbolo que
representa un nifio/a saludable, verd una lista de cosas que un
nifio/a tiende a hacer en cada edad. También verd maneras en
que usted puede ayudar a su hijo/a a crecer de manera saludable.
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Nifio/a Inteligente: Cuando vea este simbolo que representa un
nifio/a inteligente, verd una lista de cosas que un nifio/a tiende a
hacer en cada edad. También verd maneras en que usted puede
ayudar a su hijo/a a hacerse inteligente.

Nifio/a Feliz: Cuando vea este simbolo que representa un nifio/a
feliz, verd una lista de cosas que un nhifio/a tiende a hacer en cada
edad. También verd maneras en que usted puede ayudar a su
hijo/a a crecer de manera que sea feliz.

Todas estas cosas ayudardn a que su nifio/a tenga éxito en la escuela.

No todos los nifios hacen el mismo tipo de cosas a la misma vez. Si su hijo/a no estd
haciendo la mayoria de las cosas que mencionamos en cada edad, le recomendamos
que hable con su médico.




O a 6 Meses

Los primeros seis meses estdn llenos
de emocién para mamd y papd y para
el resto de la familia. Parece que su
bebé cambia dia a dia.

Para cuando cumpla seis meses,
usted verd que su bebé...

* Se sienta con un poquito de ayuda

* Empieza a gatear

* Agarra juguetes con una
mano
+ Sonrie
| J
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Juguetes buenos para
» Frunce el cefio o el apr‘enduzaJe:

llora cuando se + Sonajeros 6 maracas con asas
asusta

O a 6 Meses

+ Se alegra al verle a
usted

+ Reacciona cuando
le llama por su
nombre

- "Habla" haciendo
sonidos diferentes

+ Juguetes que hacen ruido 6 cajas
+ Se pone serio/a 6 se asusta de mdsica
cuando se acerca una persona
desconocida

* Mira para ver dénde cae un
Juguete

- Libros de tela, pldsctico 6 de
carton



Usted puede ayudar...
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- Déles cosas seguras que
puedan agarrar y tener en las
manos

* Hable con el bebé cara a cara
- Cante al bebé
+ Cuando estén despiertos, pongalo en - Tenga "conversaciones” con él,
posiciones diferentes ddndole tiempo a responderle con su
+ Cuando esté acostado boca arriba, balbuceo.
pedalee sus piernitas cuidadosamente



Hable con su doctor si su bebé:
* No puede voltear su cuerpito
* No puede alzar la cabeza

* No voltea la cabeza al oir un ruido

neros auxilios para bebés

O a 6 Meses

+ Ria'y sonria con él

* Abrdcelo y hdblele a la
hora darle de comer time

+ Jugar al cuct (peekabo)



6 Meses a1 Ano

Los bebés empiezan a moverse a medida
que se acercan a su primer cumpleafios.

)/

Es posible que su bebé haga lo siguiente al

‘ cumplir un afio...

+ Se siente sin ayuda

7
* Se arrastre o incluso
camine con un poco de

ayuda

+ Coma solita (comidas propias
para nifios de esta edad)




* Se enoje cuando
» 7 usted se va

+ Se interese en otros

l nifos
+ Se dé cuenta
cuando usted
K estd contento/a é
-
[ 4

enfadado/a
+ Diga palabras cortas como “mama”
y “papad (o dada)”
+ Le guste que la lean . Juguetes buenos para el

* Le guste cuando le cantan apr'endlza Je

+ Juguetes que pueda empujar y jalar,
y con figuras que saltan al abrirse

vﬂ\
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* Deje caer objetos a
propésito

6 Meses a1 Ano

+ Intente construir figuras
con bloques

+ Juguetes de tela lavables y mufiecas

* Rompecabezas simples de dos y tres

- Copie acciones como “mandar )
piezas

besos" con la mano




Usted puede ayudar...

* Mantenga dreas limpias y
seguras donde ella pueda
explorar y gatear

* Mantenga un drea con
muebles sélidos donde
ella pueda practicar a
ponerse en pié.

+ Tenga a mano juguetes
de accion, como cajitas con
figuras geométricas

- Hdblele a menudo

+ Léale libros cortos

* Haga un sonido y animele a
que le imite
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Hable con su doctor si su nene/a:
* No le mira a los ojos

+ No balbucea (“habla con sonidos")

* No puede gatear bien

* No dice palabritas simples como "mama” o “papd”( “"dada")

* No sefiala o usa gestos como para decir “adiés” con la mano

- Déle cubos y contenedores
para que pueda llenarlos y

vaciarlos )
. i ando esté cerca al
- Juegue a dejar caer juguetesy les, segadoras

esconderlos la casa o puertas

+ Pidale que haga cositas simples, ‘ , calles.
como venir hacia donde esta
usted

6 Meses a1 Ano



1 Ano a 2 Anos

{

iLos nenes dejan de ser bebés y corren por todas
partes! Se hacen mds y mds independientes, pero [/

les gusta tener su rutina diaria.

-

$

Y

A la edad de dos afios, es posible que su nene/a...

+ Camine sin su ayuda
* Baile al son de la

musica
+ Intente vestirse
sola
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* Haga frases de dos palabras - Gl @ dlseies

* iPregunte "¢por qué?” muy a para demostrar
menudo! interés

Juguetes buenos para
el aprendizaje:

+ Comprenda frases y responda - Se llame a si mismo \ - Juguetes grandes que puede
a preguntas simples por su hombre empujar y tirar

* Le imite cuando usted ponga * Pueda nombrar sus * Materiales para jugar en el agua 'y
una cara rara cosas favoritas la arena

- Juguetes para ordenar figuras y
contenedores para guardar figuras

* Herramientas de
Juguete o cocinitas

* Le guste estar con otros + Libros con muchas
nifios, pero mds que hada ilustraciones
para observarles

- Se dé cuenta cuando la
gente a su alrededor
estd triste o enojada

1 Ano a 2 Anos

+ Se encuentra mds a
gusto con desconocidos

5




Usted puede ayudar...

* Bailey
aplauda con
él
* Deje que
construya cosas con

bloques a p y p
q + Abrdcelo mucho, sonria con él y animelo a

* Deje que se intente menudo
vestir solito

+ Deje que ayude con
quehaceres simples

- Establezca rutinas
habituales para darle una
buena estructura



Hable con su doctor si su nene/a:
* No usa frases de dos palabras

* No hace juegos de imaginacién

* No puede empujar un juguete con ruedas
* No reacciona cuando le llaman por su nombre

* No sefiala 6 le trae juguetes y objectos

+ Léale al menos un libro con
dibujos al dia

. Consejo de
+ Cante canciones que usan las manos y h
los pies seguridad

- Use juguetes que imitan las cosas que ‘ Cubra todos los enchufes

usan los adultos y aseglrese que los )
productos venenosos estén

bajo llave. Ponga sus bolsos
n lugares donde no estén a
- Sefiale y nombre las partes de su ano del nifio.

cuerpo

* Use cosas que pueden usarse para
juegos de imaginacién

1 Ano a 2 Anos



2 Anos a 3 Anos

A esta edad los nenes son tres afieros
habladores. Si no estdn en una guarderia o
en un programa preescolar, le recomendamos
que busque un programa. Vea la seccién de
"Recursos” para informarse sobre las maneras de
encontarlos.

A los tres afios, es posible
que su hena...

« Corra, salte y galopee.

* Use el pie derecho y el izquierdo
al subir escaleras

* Recoja una pelota con ambas manos




+ Juegue con otros nifios

* Pida ayuda a un adulto
para resolver un
problema

+ Demuestre
preocupacién y carifio
por un amiguito que se
se caiga

[ h

Reconozca su libro favorito por la cubierta

+ Escriba garabatos en papel y le cuente sobre lo que ha
escrito

\J * Use frases cortas para responder y para hacer
preguntas

+ Organice bloques en base a los colores

+ Identifique varios colores y figuras

geométricas )

Juguetes

buenos para el
aprendizaje:

* Blogues de maderay ligeros

* Rompecabezas con 8 a 20
piezas

* Libros con muchos dibujos
y figuritas que saltan o se
abren

2 Anos a 3 Anos



Usted puede ayudar:

* Deje que juegue afuera

+ Juegue con una pelota grande
y suave pasdndola de usted a su
nene

+ Agarre su manito al caminar y al subir y
bajar escaleras

« Hable con ella sobre lo
que estd haciendo

* Lea con ellay cdntele
* Enfatice palabras habituales

* Préstele ropa para que pueda
disfrazarse

* Haga juegos en base a colores y figuras
geométricas

+ Déle instrucciones de un paso o de dos
pasos

\,A



Hable con su doctor si su nena:

- Tiene mal equilibrio 6 no puede subir escaleras
* No puede construir una torre con cuatro bloques
ﬁ 2 * No se le entiende bien cuando habla

—iC PDOCo 6 ho Tiene interés en otros nifios

( Consejo de Seguridad:

Aseglrese que su nene lleva un
casco al montar en triciclo o cuando
se siente en una bicicleta con un
adulto.

Haga planes para
que pueda jugar con
otros nifos

- Evite que vea programas 6
peliculas con violencia 6 ira en la
television y evita que presencie
violencia o ira en casa, también

* Aseglrese que puede jugar solita
bajo la supervision de un adulto

2 Anos a 3 Anos



A tan sélo un afio de Kindergarten, los
cuatro afieros estdn llenos de energia. <
Todavia tiene tiempo para ayudar que su
nene esté listo para la escuela.

* Use el inodoro sin ayuda

* Use tijeras para cortar
en linea recta

+ Escriba con un ldpiz,

agarrdndolo correctamente

____




* Necesite ayuda para
intentar hacer cosas
nuevas

* Se enoje cuando las cosas se
salen de su rutina diaria

+ Juegue bien con otros nenes

Juguetes buenos

* Puedan seguir

* Pueden preguntar y
+ Pueden comenzar a escribir

+ Reconocen algunas letras, en

+ Sefiale y cuente hasta cinco o

* Organice y haga

+ Comprenda palabras que

N

para el aprendizaje:

Rompecabezas con 15 a 30
instrucciones de dos o piezas y juegos de cartas

fres pasos - Instrumentos musicales

+ Materiales de arte, como
crayones, papel y plastilina

responder a preguntas

+ Libros, libros y mds libros
algunas letras

particular las letras en su
nombre

diez objetos correctamente

correspondencias de figuras
geométricas

indican posiciones, como
“encima de" y "debajo de”
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+ Hable con ella a menudo,
siempre que pueda

+ Léale su libro favorito a
diario

* Haga preguntas sobre qué pasa
en el libro

+ Juegue juegos que practiquen su
conocimiento de colores, figuras
y ndmeros

* Cante, baile y dibuje con él

N -

+ Déjele espacio para que

"

pueda correr, jugar a la
pelota o montar en bicicleta

* Deje que escoja lo que quiere ponerse

y que intente vestirse solito

+ Ensénele a cortar papel con tijeras




Hable con su doctor si su nene:

+ Es muy agresivo 6 inftrovertido con otros nifios
* No juega con otros nifos.
* No habla claramente 6 no usa frases al hablar

< - No puede seguir instrucciones orales

- No tiene las mismas habilidades fisicas que otros nifios de su edad

* Llévele a lugares nuevos : )
con gente nueva C de Segumdad‘
ormas de seguridad

triciclo, para cruzar

gar en el parque y

- Ensénele a resolver disputas con
palabras, sin pegar 6 gritar

r N Deje que juegue con otros nifios pre un buen libro de

s para tratar a nifios.




4 Anos a 5 Aﬁos

Este es un afio importante -
Kindergarten estd por empezar.
¢Quiere saber si su nifia esta lista? Su
distrito escolar ¢ su biblioteca local
tienen guias para preparar a los nifios a
comenzar la escuela.

+ Pueda vestirse sola
* Limpie lo que haya ensuciado

+ Use ldpices y brochitas y las
mantenga en su mano correctamente

« Intente escribir su nombre




* Pueda seguir normas en
grupo
* Puedairacasayala

escuela sin sentirse
ansiosa

—

o

=
Algunos

* Quiera intentar hacer cosas

nuevas jugue‘res
buenos para el

aprendizaje...
+ Juegos de mesa “
familiares simples
+ Use frases mds largas . MaterialesUCTi
* Empiece a analizar palabras cortas con sonidos como pegamento y
materiales de collage

«

+ Escuche con atencion y comprenda lo que usted
dice - Cosas que pueda
montar, con pedales,

* Cuente hasta 20 objetos y pueda contar
vagones y ruedas

hasta 100

* Le guste hacer patrones y organizar
cosas

4 Anos a B Anos

* iLibros!

—\ W



Usted puede ayudar...

- Obtenga una tarjeta de
su biblioteca y comience a
usarla

* Animela a dibujar y luego a
contarle historias sobre sus
dibujos

* Deje que tenga su tiempo
tranquilo, para jugar o para pensar

+ Ayude a prepararla para eventos
inesperados, como qué hacer si se
pierde

* Animela a que seleccione su ropay se
vista solita

* Animela a jugar juegos de imaginacion

- Coma con su hena y enséfiela a usar una }\
cuchara, un tenedor y un cuchillo

- Enséiiela normas de seguridad /\J




+ Demuestre como llevarse
bien con ofras personas
estableciendo un buen ejemplo

* Hable sobre amigos

+ Establezca la expectativa que
se porte bien y animele cuando
se porte bien

iFelicidades!

Es momento de comenzar el Kindergarten.

Usted puede ayudar haciendo lo
iguiente:

uestre su emocioh porque
ienza la escuela

a que vea la nueva escuela

on él todos los dias sobre lo que
rido en la escuela

cuando intente hacer
des nuevas

e a hacer tareas escolares

ele a que haga las cosas lo mejor
pueda

4 Anos a B Anos



a Para ver una copia de este texto en el Internet,
visite www.lovereadlearn.org <http://www.
lovereadlearn.org/> y haga clic en "Parents as

\;/ Teachers." (Los padres como maestros).

Para obtener una copia gratuita, escriba a la
organizacidn listada a continuacidn y solicite el
paquete de materiales titulado "I'm a Reader” (Soy
WiINTER Park lector).

Hearta Founpation Volunteer USA Foundation
220 Edinburgh Dr. | Winter Park, FL 32792 Atencién: I'm a Reader Kit
k 407.644.2300 | www.wphf.org 516 N. Adams St.

Tallahassee, FL 32301

Desde el Nacimiento
hasta Kindergarten

como asegurarse que su hijo/a
es saludable y esta listo/a para aprender

Publicado por
Winter Park Health Foundation
Derechos de Autor ©2008

Tlustraciones y disefio: Keri Caffrey, Inc.
www.kbird.com

El contenido de este libreto estd adaptado del
texto titulado “Sunrise Skill Builders, sFrom
birth to 5 years of age,(Desarrollo de Habilidades
Sunrise > desde el nacimiento hasta los 5 afios

de edad) producido por la Iniciativa de
Alfabetismo Familiar de la Florida, a través

de la Fundacién de Voluntarios de EE.UU.

Recursos:

Las siguientes pdginas contienen
recursos locales a los que puede
recurrir si piensa que su hijo/a tiene un
problema de desarrollo, 6 si necesita
cuidados médicos asequibles 6 bien si
desea encontrar buenas guarderias y
programas preescolares. Incluimos
también muchas direcciones Utiles de

Internet.




Guarderias y Programas
Preescolares

Community Coordinated Care for Children
(40)

Esta organizacidh es una fuente central de
informacién para aquellas familias que buscan
guarderias o programas preescolares. 4C puede
ayudarle a ubicar los servicios que mejor se ajusten
a su familia.

Para mds informacidn, llame al 407-522-2252.
www.4cflorida.org

Orange County Head Start

Head Start proporciona servicios multi-
generacionales, y completos para nifios y familias
con ingresos bajos, de manera que los nifios

que asisten a este programa estdn” listos para
aprender” y sus familias se hacen mds auto
suficientes. Para mds informacidn, llame al
407-836-6590.

www.orangecountyfl.net/cms/DEPT/hfs/headstart

Informacion sobre el Programa Preescolar
Voluntario (VPK)

- The Early Learning Coalition del Condado de
Orange

El Programa Preescolar Voluntario en la Florida
(VPK) prepara a los cuatro afieros para el
Kindergarten. Este programa es gratuito para
los padres, sin tener en cuenta los ingresos de la
familia. Para mds informacién, llame al 407-841-
6607.

www.elcoforangecounty.org

Desarrollo Infantil

Si estd preocupado porque cree que su hijo/a no
estd desarrolldndose a la par con otros nifios de
su edad, hable con su doctor. He aqui otros sitios
donde puede llamar:

El Centro de Desarrollo para Recién
Nacidos &

Nifios en el Centro Howard Phillips Center (Conocido
también como Central Florida Early Steps)

Este programa para nhifios desde recién nacidos
hasta de tres afios, ayuda a las familias a aprender
sobre el desarrollo de sus hijos y maneras de
obtener servicios comunitarios y ayuda. Para mds
informacién llame al 407-317-7430 ext. 2121.

El Programa de Intervencion Temprana
para las Escuelas Pdblicas del Condado de
Orange

Las familias pueden obtener ayuda con los exdmenes
médicos de desarrollo infantil y servicios para

nifios de edades entre tres y cinco afios, quienes
todavia no estdn inscritos en el sistema de escuelas
publicas. Para mds informacién, llame al
407-317-3503.

Sistema Diagnostico de la Florida y
Recursos de Aprendizaje (FDLRS)/Centro
de Recursos

FDLRS/Servicios para Padres proporciona
informacidn, recursos, capacitacién y ayuda para
las familias que tienen nifios con necesidades
especiales. Para mds informacién, llame al
Especialista de Nifios, 407-317-3665 o a los
Servicios para los Padres al 407-317-3674.

www.fdIrs.ocps.net

Escuelas Pdblicas del Condado de Orange -
"Tiny Tots"
Programa para Bebés y Nifios Pequefios

El Programa de Alfabetismo "Tiny Tots" consiste
de un grupo de juegos que incluye a los padres, que
se reline cada viernes para ayudar a que sus hijos
desarrollen sus habilidades de lectura. Para mds
informacién, llame al 407-317-3500 ext. 5612.

www.ocps.net/cs/services/Curriculum/programs/
Pages/ITEC.aspx

UCP de la Florida Central

UCP de la Florida Central brinda toda clase de
ayuda, educacién y servicios terapéuticos para
quien quiera que sufra de alguna discapacidad, para
edades desde cero hasta 21 afios de edad. Para mds
informacién, llame al 407-852-3300.

www.ucpcfl.org

Servicios Médicos

Si usted no tiene un doctor y necesita encontrar
cuidados médicos asequibles para usted o para su
hijo, he aqui algunos sitios donde puede acudir:

Primary Care Access Network (PCAN)

PCAN ayuda a los residentes del Condado de Orange
que tengan o ho tengan seguro médico, a encontrar
servicios médicos para que puedah obtener servicios
médicos habituales. Para mds informacién, llame al
407-836-PCAN (407-836-7226).

www.pcanorangecounty.com



La Clinica Comunitaria Después de Horas
en Florida Hospital

Para aquellos que ho tengan seguro médico y ho
dispongan de Medicaid, esta clinica estd abierta
los martes y los jueves por la noche, de 5 a 8 de la
noche, y los sdbados de 8:30 de la mafiana hasta el
mediodia. Para mds informacién, llame al
407-303-7298.

2604 N. Orange Avenue, Orlando, FL 32804
www.flhosp.org/services/afterhoursclinic

Departamento de Salud del Condado de
Orange

El Departamento de Salud del Condado de Orange
ofrece una variedad de servicios a los residentes
del condado de Orange, incluyendo vacunas,
cuidados dentales para nifios, planificacién
familiar, cuidados prenatales y de HIV, AIDs,

y tratamiento y exdmenes para identificar
enfermedades de transmisién sexual (STD) y
tuberculosis. Para mds informacién, llame al 407-
836-2600.

www.orchd.com

Shepherd's Hope

Shepherd's Hope ofrece cuidados médicos
habituales (no de emergencia) para nifios y
adultos en varias localidades. No se ofrecen
cuidados prenatales 6 vacunas. El personal médico
tratard su enfermedad y le referird a un hospital
o institucién médica permanente. Para mds
informacién, llame al 407-876-6699.

www.shepherdshope.org

Otros Recursos Comunitarios

2-1-1

Cualquiera que necesite algtn tipo de ayuda
comunitaria puede marcar el 2-1-1 para recibir
informacidn gratuita y referimientos a servicios.
Para mds informacién, llame al 2-1-1.

www.21loc.org

Sociedad de Autismo de Orlando
Para mds informacidn, llame al 407-855-0235.
WWW.asgo.org

Centro BETA

BETA proporciona una gran variedad de servicios
enfocados en el proceso de ser padres, madres en
edad escolar y familias con alto riesgo. Para mds
informacion, llame al 407-277-1942.

www.betacenter.org

Centro CARD para el Autismo e
Incapacidades Relacionadas (Universidad
de la Florida Central)

Para mds informacidn, llame al 407-737-2566.
www.ucf-card.org

Orlando CHADD (Nifios y Adultos
con Desorden de Falta de Atencion e
Hiperactividad)

Para mds informacidn, llame al 407-578-6200
ext 209 (Amy Teumer).

www.chadd.net/template.cfm?affid=173&p=about

Clinica de Desérdenes de la Comunicacion
(Universidad de la Florida Central)

Para mds informacién, llame al 407-882-0468.

Asociacion de la Florida Central del
Sindrome Down

Para més informacidn, llame al 407-540-1121.
www.dsacf.org

Red Familiar de Incapacidades de la
Florida

Para mds informacién, llame al 1-800-825-5736.
www.fndfl.org

Florida KidCare

Florida KidCare es el programa de seguro

médico del estado para nifios que no disponen de
seguro médico bajo la edad de 19 afios de edad,
dependiendo de la elegibilidad de cada nifio. Para
mds informacidn, llame al 1-888-540-5437.
Complete una solicitud en Internet, visitando
www.floridakidcare.org

Directorio de la Florida para Servicios
Infantiles

Para mds informacién, llame al 1-800-654-4440.
www.centraldirectory.org



Coalicion de Healthy Start

La coalicién del Condado de Orange de Healthy
Start ofrece servicios médicos y sociales,
educacidn y referimientos para mujeres
embarazadas y nifios recién nacidos para asegurar
embarazos saludables y nifios saludables. Para
mds informacién, llame al 407-741-5240.

www.healthystartorange.org

Lighthouse Central Florida (que ayuda
a adultos y nifios con poca visién y con
ceguera)

Para mds informacidn, llame al 407-898-2483.
www.lcf-fl.org

March of Dimes de Florida
Para mds informacidn, llame al 407- 599-5077.
http://www.marchofdimes.com/pnhec/pnhec.asp

QuestKids

Para mds informacidn, llame al 407.218.4300
http://www.questinc.org

Centro de Desarrollo Infantil e
Investigacion Estudiantil de Rollins College
(cDbC)

Para mds informacidn, llame al 407 646-2515
http://www.rollins.edu/cdc/contact.shtml

Threshold Center para el Autismo
Para mds informacidn, llame al 407-671-7060.
www.threshold-center.org

Pdaginas de Internet Utiles

The American Academy of Pediatrics (La
Academia Americana de Pediatria)

www.aap.org

Bright Futures for Families (Futuros
Brillantes para Familias)

www.brightfutures.org

CDC, Learn the Signs & Act Early
(Aprenda las sefiales y actie temprano)

www.cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/

Departamento de Educacién de la Florida
(FDOE)

www.fldoe.org/earlylearning/vpkparent.asp

Servicios Bibliotecarios del Condado de
Orange

Preparacidn para el Kindergarten—una guia paso
a paso para ayudar a preparar a su hijo para el
Kindergarten.

www.ocls.info/Children/kindergarten/default.
asp?bhcp=1

PBS - El Nifio en su Integridad
www.pbs.org/wholechild/

Departamento de Educaciéon de EE.UU.

Esta pdgina proporciona informacién sobre la
preparacion para comenzar la escuela, recursos
de lectura, y recursos para hifios con necesidades
especiales.

www.ed.gov/parents/landing.jhtml

Healthy Kids Today (Los nifios saludables
de hoy)

Una pdgina electrénica desarrollada por Winter
Park Health Foundation para promover su lema
“Los nifios saludables son mejores estudiantes”.
Proporciona datos (tiles para cualquiera que desee
mds informacién sobre la salud de sus hijos y
sobre cémo puede ayudarles a aprender con mayor
facilidad.

www.healthykidstoday.org
Washington Learning Systems Guide

(6uia de Sistemas de Aprendizaje de
Washington)

Esta guia presenta actividades de aprendizaje y
juegos que los padres pueden hacer con sus hijos.
www.walearning.com/Guide.html

Cero a Tres

www.zerotothree.org
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